DOMINGO  LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES

AVELET HASHAJAR o000,  DESAYUNOY DESAYUNO Y DESAYUNO Y DESAYUNO Y DESAYUNO Y
- TEFILA TEFILA TEFILA TEFILA TEFILA

10:00-10:45

11:00-11:45

15:00-17:45  ALMUERZO Y LIBRE ALMUERZO Y LIBRE ALMUERZO Y LIBRE ALMUERZO Y LIBRE

' 20:00-20:30 CENA CENA CENA CENA

HORARIO MODELO COMO REFERENCIA. LOS TEMAS Y LOS MORIM PUEDEN CAMBIAR SEGUN EL PROGRAMA.
PROGRAMA POST TAGLIT.




